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precoce. Mas nio proibimos. Ensinamos,
aconselhamos e orientamos. Os pais,
depois, tomam as suas decisdes», conta
Elisabete Santos, explicando que a maior
parte dos pais entende e aceita o conselho
dos enfermeiros. Pelo menos enquanto
estdo na maternidade. Em casa, nido
haverd pai ou mie que resista a tentagéo
de oferecer uma chucha ao bebé, na
esperanca de o sossegar. «A chupeta
tranquiliza o bebé e, por isso, serve de
tranquilizante para os pais. Numa fase
de iniciag¢do ¢ a forma mais facil de
acalmar o bebé. Mas deve ser utilizada
como ultimo recurso», afirma. No
Garcia de Orta, os enfermeiros ensinam
os pais a interpretar os diferentes tipos
de choro do bebé — fome, colo, frio ou
calor, etc. — ¢ a agir conforme a situaco.
A chucha, obviamente, nio esta indicada
para resolver nenhum tipo de choro.

«A chupeta deve ser reservada para o
vértice da pirdmide», escreve o pediatra
Mirio Cordeiro n ‘«O Grande Livro
do Bebé» (A Esfera dos Livros). «Se
um bebé chora porque lhe falta alguma
coisa ¢ errado tentar adiar ou colmatar
a resolugdo do problema através da
chupeta. Sé servird para fazer do bebé
uma pessoa frustrada e derrotistax,
critica, provocando os pais que insistem
no consolo de borracha: «Idealmente
as chuchas deveriam ter em conta o
interesse e 0 bem-estar dos bebés e nio
as conveniéncias dos pais. Se calhar
quem deveria até ter uma chupeta eram
os pais!»

Apesar de ndo ser contra a chupeta,
Berry Brazelton, guru da pediatria,
prefere a solugdo «chuchar no dedo», por
ser mais prética, tanto para os pais como
para o bebé. «Alguns bebés precisam
mesmo da chucha para sossegar. Sdo
criangas que nfo conseguem ou nio
gostam de chuchar no dedo. Mas isso
seria preferivel, j4 que o dedo esta

sempre a jeito! Muitos bebés necessitam de algo que os ajude a
relaxar. Quando conseguem esse auto-conforto, tornam-se mais
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A FAVOR:

Reduz o risco de morte stbita. Varios estudos
relacionaram o usa de chupeta para dormir com uma
diminuic&o do risco de morte stbita nos bebés.

Acalma. A chucha acalma o bebé nas situagoes em
que 0s pais ndo podem responder imediatamente,

Induz o sono. O maovimento de succao ajuda o
bebé a adormecer mais rapidamente.

CONTRA:

Favorece o aparecimento de otites. Estudos
recentes demonstraram gue as ofites do ouvido médio
s80 mais frequentes nos bebés que usam chupeta
continuamente.

Pode atrasar o desenvolvimento da linguagem.
Um bebé que esta sempre com a chucha na boca.
vogcaliza e palra menos. A partir dos 12 meses, se a
crianga continua a ter sempre a chupeta na boca, podera
ter mais dificuidade na aquisigao da linguagem.

Provoca dependéncia. S&0 bem conhecidos os
dramas vividos por pais € criangas na altura de dizer
adeus a chupeta.

Pode provocar deformagao dentaria. O risco
aumenta se o habito se prolongar para além dos 2
anos.

Interfere com a amamentaco.

TRUQUES PARA DEIXAR A CHUPETA

Tente que a crianca comece a usar a chupeta
apenas para adormecer, reduzindo acs poucos a
dependéncia

Comece a preparar psicolegicamente a crianca para
0 adeus a chucha. Diga-lhe que ja esté a ficar crescida
£ que, porisso, Janéo precisa. Evite frases do género:
«Ainda usas chupeta, és mesmo bebé».

Use a chupeta como moeda de troca para aquele
bringuedo gue o sel filho Ihe anda a pedir.

Aproveite as épocas festivas. O Natal ou a Pascoa
$80 boas alturas para a crianga se separar da chupeta,
ate porque andam malis entretidas com os preparativos
dafesta. Sugira-he gue ofereca a chucha ao Pai Natal
ou ao Coelho da Pascoa.

Quando nasce outro bebé na familia, sugira-he
que dé a chupeta a ssse bebé

Na&o deixe que mais ninguém, além dos pais, interfira
no processo. Muita gente a dar palpites, s6 vai servir
para a crianga se sentir humilhada.

Como Ultimo recurso, héa pais que, discretamente,
fazem um furo na chucha, deixando-a mole e dificil de
chuchar. Quando a crianga se qusixar, diga-lhe que a
chupeta se ‘estragou’.

Néo force. O adeus a chupeta &€ um processo natural
& vai acontecer, mais tarde ou mais cedo.

faceis de criar». escreve n’«O Grande
Livro da Crianca» (Editorial Presenca).
Esta alternativa. segundo o pediatra,
acaba também por facilitar a vida aos
pais, ja que ndo tém de estar sempre com
a preocupacdo de colocar a chupeta na
boca do bebé (principalmente durante a
noite), uma vez que ele aprende a auto-
consolar-se. «O polegar estd sempre
disponivel», sublinha.

Opinido diferente tem Rosa Gouveia,
presidente da sec¢do de Pediatria
do Desenvolvimento da Sociedade
Portuguesa de Pediatria: «Quando
0s bebés ndo tém chupeta, chucham
no dedo, o que ¢ prejudicial para o
desenvolvimento dos seus maxilares,
levando a uma mé oclusdo dentaria. Para
além disso, ¢ mais facil usar a chucha
sé para dormir e, mais tarde, deixar a
chucha, do que deixar o dedo».

Num ponto todos os especialistas
parecem estar de acordo: bebés
constantemente de chupeta na boca,
a semelhanga da Maggie Simpson, s
devem mesmo existir em desenhos-
animados. «As chuchas destinam-
se aos periodos em que o bebé tem
necessidade de chuchar e néo para servir
como “rolha” para abafar o barulho do
choro. Portanto, quando o bebé esta
bem, calmo e tranquilo, ndo se deve
dar a chupeta ou, se ele a tiver na boca
dever-se-4 retird-la. A chupeta deve ser,
realmente, o ultimo recursoy», afirma
Mario Cordeiro.

Para Rosa Gouveia, a chupeta pode
ser util para o bebé «dormir e adquirir
autonomia relativamente ao sono e em
situagdes de irritabilidade». No entanto,
a pediatra lembra que, «embora tenha
vantagem para o bebé, pelo papel
calmante de suc¢dio, a chupeta nido
substitui o papel dos pais».

Mais critica ainda, Elisabete Santos
pde em causa a utilidade de algo que
€ «contra-natura» para o bebé. «Sera
mesmo que precisam da chucha?»,
questiona. E quando os pais lhe fazem
amesma pergunta, a resposta, em jeito

de brincadeira, ja esta estudada: «Se os bebés precisassem
mesmo de chucha, ja nasciam com ela.»





[image: image2.jpg](quem precisa (mesmo

da chucha?

A MAIOR PARTE DOS PAIS EQUIPA-SE DE CHUPETAS MESMO ANTES
DE O FILHO NASCER E, AO PRIMEIRO CHORO, ENFIA-LHE UMA CHUCHA NA
BOCA. PARA ACALMAR O BEBE, DIZEM. PARA ACALMAR OS PROPRIOS PAIS,
DIZEM OS ESPECIALISTAS.

Texto de Patricia Lamurias

s bebés ndo gostam da chucha. E dificil de acreditar

que um bebé nasca a gostar de ter na boca um

objecto de borracha, frio e pouco maleavel. No

mundo perfeito dos bebés a mama da mae estaria
sempre disponivel e os bebés seriam felizes a dobrar: teriam
comida ‘a la carte’ e afecto a discrigéo.

Mas, no mundo ideal dos adultos, as mdes ndo podem
ser apenas uma mama gigante. Resta aos recém-nascidos
contentarem-se com uma imitago.

O reflexo da sucgio é algo inato e muitos bebés ja chucham
no dedo dentro na barriga da mae. C4 fora, basta tocar-lhes na
boca ou na bochecha para que, imediatamente, se transformem
em ‘peixinhos dentro de dgua’, abrindo e fechando a boca em
movimentos continuos. A falta de melhor, os recém-nascidos
comegam a levar os dedos a boca, uma acgio que, de inicio, pode
revelar-se complicada para quem mal controla os movimentos
das maos. Por isso, a maior parte dos bebés aceita de bom grado
quando os pais lhe oferecem a chupeta. Finalmente tém algo
para satisfazer o seu reflexo instintivo. Os pais respiram de
alivio porque, finalmente, véem o seu filho quieto e calado.

Outros bebés, mais determinados, recusam a chucha enquanto
podem. Mas os pais, também obstinados, experimentam todas
as formas e feitios até acabarem por convencer os seus filhos

de que precisam mesmo da chupeta. Isso mesmo testemunha
Elisabete Santos, enfermeira especialista em salide materna ¢
formadora em aleitamento materno no Hospital Garcia de Orta.
«A primeira vez que se d4 uma chupeta ao bebg, ele cospe-a
imediatamente, porque & algo que nio lhe pertence. Mas os
pais insistem e acaba por vencer o mais forte.»

HOSPITAIS LIVRES DE CHUCHAS

Na maternidade do Garcia de Orta, tal como em todos
os Hospitais Amigos dos Bebés, ndo entram chuchas. Esta
é uma das medidas indicadas pela OMS/UNICEF para que
se considere que um hospital tem uma prética de protec¢do
do aleitamento materno. Segundo varios estudos, os bebés
que comegam a usar chupeta logo a nascenga tém tendéncia
para mamar menos. Isto acontece porque a chupeta e a mama
exigem modos de succdo diferentes. Assim, se um bebé se
habitua a chuchar na chupeta pode atrapalhar-se quando tem
a mama na boca e, por isso, ndo conseguir retirar o leite. Por
outro lado, um bebé que estd sempre com a chupeta na boca
esta tdo entretido que pede mama menos vezes.

Apesar de no Garcia de Orta ndo existirem chupetas,
muitos pais chegam & maternidade apetrechados com varios
modelos. «Se os pais trouxerem uma chupeta, dizemos-lhes
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